Nihrstoffe/
Supplemente

Vitamin A

Vitamin B
(B1-B12)

Vitamin C

Vitamin D3

Vitamin E

Vitamin K

Kalzium

Magnesium

Zink

Selen

Omega-3

MSM

Astaxanthin

OPC

Kreatin

L-Glutamin

Web: www.michaeldanke.de

KO MICHAEL DANKE
BALANCE FUR KORPER UND GEIST

Hauptaufeaben

Sehkraft, Haut & Schleimhéute,
Immunsystem

Energieproduktion, Nervenfunktion,
Blutbildung, Haut & Haare

Immunsystem, Antioxidans, Bindegewebe,
Eisenaufnahme

Knochen & Zihne, Muskeln, Immunsystem

Antioxidans, Zellschutz, Haut & Haare,
GefiBgesundheit

Blutgerinnung, Knochen, Geféalle

Knochen & Zidhne, Muskeln, Blutgerinnung,
Herz

Muskeln & Nerven, Knochen,
Energieproduktion, Herz

Immunsystem, Haut, Haare & Négel,
Stoffwechsel, Hormonhaushalt

Antioxidans, Immunsystem, Schilddriise,
Herz & Muskeln

Herz & Kreislauf, Gehirn & Nerven,
Entziindungshemmend, Augen

Gelenke & Knorpel, Haut, Haare & Négel,
Entziindungshemmend, Zellschutz

Antioxidans, Zellschutz, Haut & Augen,
entziindungshemmend

Antioxidans, Zellschutz, Gefialle & Herz,
Hautalterung, Immunsystem

Energie fiir Muskeln, Muskelaufbau,
Regeneration, Gehirnfunktion

Darmgesundheit, Immunsystem,
Muskelaufbau & Regeneration, Stress &
Genesung

Mobil: 0163 173 7902

Quellen

Leber, Fisch, Eier, Milch, Karotten,
Siikartoffeln, Spinat

Vollkorn, Fleisch, Fisch, Eier,
Milchprodukte, Hiilsenfriichte

Zitrusfriichte, Beeren, Paprika,
Brokkoli, Kartoffeln

Sonnenlicht, fetter Fisch, Eier,
Milchprodukte, Supplemente

Pflanzenoéle, Niisse, Samen,
Vollkorn, griines Gemiise

Griines Blattgemiise, Pflanzendle,
fermentierte Lebensmittel

Milchprodukte, griines Gemiise,
Niisse, mineralstoffreiches Wasser

Niisse, Samen, Vollkorn,
Hiilsenfriichte, griines Gemiise

Fleisch, Fisch, Meeresfriichte,
Niisse, Samen, Vollkorn

Paraniisse, Fisch, Fleisch, Eier,
Vollkorn

Fettreicher Fisch, Leinsamen,
Chiasamen, Walniisse, Algen

Obst, Gemiise, Milch, Fleisch,
Supplements

Mikroalgen, Lachs, Krill,
Garnelen

Traubenkerne, Beeren, Apfel,
Erdniisse, Rotwein

Fleisch, Fisch, Supplements
Fleisch, Fisch, Eier,

Milchprodukte, Hiilsenfriichte,
Supplements

E-Mail: kontakt@michaeldanke.de



